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菜の花のある風景 ~さいたま市西遊馬にて~
Photo by H.Oasa

フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
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ナビダイヤル

相談電話

インターネット相談  埼玉いのちの電話

（毎月10日午前8時から24時間）
（10日を除く毎日16時から21時）

（毎日10時～22時）
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